Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK1201 Lokalne sustredenie

Tréner Matej Brestovsky

Termin 12.5.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Brestovsky OPT A
2 Tamara Brestovska OPT B
3 Adam Lichvar OPT B
4 Juraj Vozar OPT B
5 Valéria Kocanova OPT A
6 Zuzana Ursinyova OPT B
7 Zuzana Zimani OPT B

Rozvrh dila Tréningu:

12.5.2021 15:30-18:00

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany na najazdy na zaveternu znacku. Vychodny vietor a burkové pocasie ndam
prinieslo dobry vietor. Sustredili sme sa v Uvode na najazdy na zaveternd znacku z oboch stran.
Postupne ked' vietor zosilfioval sme sa venovali jazde na boény vietor s cielom dostat lod' do sklzu
a udrzat sa v nom ¢o najdlhsie. Veterné podmienky —vychodny vietor so silou 5-9 m/s.

Vietor: 5-9 m/s, Juhovychodny
Viny: 0,2 m

Teplota: 12 °C

V Bobrovci 13.5.2021 Matej Brestovsky



